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ورتل القَرءان رتلا 


¢ 


طريقة سهلة ميسرة وتطبيق منظم لقاعدة نبوية 
فی حفظ القرآن بإتقان فی زمن یسیر وهی 
صالحة للتدريس والممارسة فى دور تحفيظ القرآن 


فكرة واإعداد 
د/ سعيد أبوالعلا أحمد حمزة 


عفر التّه له ولوالديه وشيوخه وجيع المسامين 


الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وبعد: 
فهذا بيان مختصر لطريقة حفظ القرآن الكرم بفكرة "الحصون الخمسة" أردت أن أنفع جا 
الإحوان ليصلوا بحفظهم إلى أعلى مستويات الإتقان ف وقت يسير بإذن الله العلى الكبير 
> وهى قائمة على أساس من السنة النبوية (تعاهدوا هذا القرآن)» وقد تناولتها بالشرح من 
خلال دورة علمية متكاملة بعنوان (أسرار وإبداعات ف حفظ القرآن الكري) » وقد قمت 
بالتحفيظ هذه الفكرة فآتت ترات يانعة فى وقت يسير مع نختلف الأعمار والمستويات 
الثقافية بفضل الله وحده. 
وأريد أن أنبه القارئ أنه لنجاح الحفظ يذه الطريقة »> ضرورة العلم بأصول وأركان الحفظ 
السليم وضوابطه وكذلك العلم بأصول وأركان وفنون المراحعة وكذلك المتابعة» وأصل أصول 
التوفيق والقبول الإحلاص » وقد استقصيت ذلك كله بشيء من التفصيل واستدللت عليه 
بأدلة صحيحة من الكتاب والسنة وأقوال حفاظ العلماء من الأمة وسقت من أخبارهم 
وقصصهم وعلو همتهم فى حفظ القرآن الكثيرً والكثيرَء وقطفت لك أزهارا من بساتين 
وصاياهم» واعتصرت لك من آفکارهم شرابا سائغا زلالاء ف كتاب أسلوبه طريف > 
ملمحه لطيف وحمله حفيف بعنوان: (أسرار وإبداعات فى حفظ القرآن الكري) ولو كان 
من عيب فيه فهو ذنوب جامعه » غفر الله لى ولك » وعصمنى وإياك من الزلل » آمين. 
أسأل الله تعالى أن يرزقنى الإحلاص و أن يكسي هذا العمل ثوب القبول وأن ينفع به 
السلمين فى مكان وزمان وصل اللهم على خمد وآله وصحبه وقارئ القرآن و حبه وسلم. 
فقير عفو ربه 
خادم القرآن الكرع 
سعيد أبو العلا حزة 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


طريقة الحصون الخمسة فى حفظ القرآن الكريم ‏ 


القراءة المستمرة 


الحصن الأول: القراءة المستمرة والإستماع المنهجى (التحضير الشهرى) 
ويتمثل ف القراءة من المصحف بواقع جزأين يوميا على الأكثر ؛ أى ختمة نصف شهرية › 
وينبغى ألا يكون الوقت اللازم لقراءة الحزأين أكثر من ٠١‏ دقيقة للجزأين معا (بصورة جتمعة 
أو متفرقة)» أما لسريع القراءة مع مراعاة أحكام التجويد قدر المستطاع فلا ينبغى أن يستغرق 
الجزء الواحد أكثر من ٠١‏ دقيقة» ويمكنك أن تقرأً حزء فقط يوميا ؛ أى ختمة كل شهر › 
وهذا لا أحبه لمن أراد حفظا متقنا والله المستعان. 

والاستماع المنهجى: هو الاستماع إلى خحتمة مرتلة كاملة بواقع حزب يوميا على الأقل. 
وأحب لك ”ماع فضيلة الشيخ الحصري وحمد صديق المنشاوى وعبد الباسط عبد الصمد 
وحمود على البنا ومصطفى إسماعيل والحذيفى ؛ فَهّم الأساتذة المهرة المتقنون. 

الحجن الثاني : التحضير ( وهو أقوى حجن لقلعة الحفظ ) ويتمثل فو: 
-١‏ التحضير الأسبوعى: ويتمثل فن قراءة الصفحات الراد حفظها فى الأسبوع الذى يلى 
أسبوع الحفظ » أى تقر كل يوم ال ۷ صفحات التق ستقوم بحفظها ف الأسبوع القادم > 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


فمثلا: إذا كان الأسبوع الحالى متدا من يوم السبت ۷/٠١‏ إلى يوم الجحمعة ۷/٠١‏ وتحفظ 
فيه من الصفحة رقم ۸ إلى الصفحة رقم > افإنك ستقوم بتحضير ال ۷ صفحات التالية 
هذه الصفحات (من صفحة رقم ٠١‏ إلى صفحة رقم )۲١‏ والقق سيتم حفظها ف الأسبوع 
الل لها الخد من الت ۷ا ۷ ل اع 

۲- التحضير الليلى: ويكون ن الليلة الق تسبق يوم الحفظ وهو عبارة عن تكرار صفحة 
الحفظ (المقرر اليومي) لمدة ٠١‏ دقيقة قبل النوم بطريقة الترتيل السريع نسبيا وقبل ذلك تكرار 
”ماعها بتركيز شديد من فضيلة الشيخ محمد صديق المنشاوى رجه الله على وجه الخصوص 
لمدة ٠١‏ دقيقة أو عشر مرات أيهما أقرب 

۳- التحضير القبّلى: ويكون قبل الحفظ الجحديد مباشرة وهو عبارة عن تكرار الصفحة المراد 
حفظها بطريقة الحدر قراءة من المصحف وبتركيز لمدة ٠١‏ دقيقة ( حوالى ٥‏ مرة). 
الحصن الثالث: مراجهة البعيد (طريقة الأنابيب: 

ويتمثل ف مراحعة ما يتكون من صفحات عفوظة بعد ال ٠١‏ صفحة الملاصقة لصفحة 
الحفظ الجديد» وهو يتكون تدريجيا؛ ويكون بواقع مرة واحدة أسبوعيا » فعندما يتكون مثلا 
ه صفحات بعد ال ٠١‏ صفحة » يتم مراجعة هذه الصفحات الخمس يوم السبت » م 
يتراكم ۷ صفحات أسبوعيا ( لمن يحفظ صفحة يوميا) » فيصبح مقدار المراحعة البعيدة ١١‏ 
صفحة ف يوم السبت من كل أسبوع وهكذا حت يتلا يوم السبت ب ٤١‏ صفحة (جزءان 
فقط) » وهذه هى الأنبوبة الأولى ثم نشرع ملا أنبوبة يوم الأحد ما يتكون من صفحات 
حفوظة إلى أن متلا يوم الأحد هو الآحر ب ٤٠‏ صفحة وهكذا حت نتلا أيام الأسبوع كلها 
عراحعة البعيد بواقع حزأين يوميا ( ٤٠‏ دقيقة فقط)» لا تقل : هذا كثير » فإن هذه صفحات 
ستكون سهلة جدا لأا مرات يراحل التحضير كلها ومرحلة مراجعة القريب ومرحلة الحفظ 
نفسه حتى وصلت إلى حصن مراجحعة البعيد» فاستعن بالله. 

الحصن الرابح: مراجهة القريب: 

ويتمثل ف مراحعة ال ٠١‏ صفحة الملاصقة لصفحة الحفظ الجديد يوميا »› هذه ال ٠١‏ 


صفحة تتكون أيضا تدريجيا؛ فأنت تحفظ اليوم صفحة واحدة وغدا تراجعها ثم بعد ذلك 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


تصير الصفحة صفحتين حتى تصل إلى ٠١‏ صفحة يوميا (حزأً يوميا) وهى تستغرق حوالى 
٠‏ دقيقة إذا كنت منتظما فى مراحعتها يوميا ولا تكسل عنها وتذكر وصية النى صلى الله 
عليه وسلم (تعاهدوا هذا القرآن). 

ملحوظة هامة: مرتبة القراءة من حيث السرعة أثناء المراحعة هى (الحدر) وليس الترتيل أو 
التحقيق» فلكل مقام مقال. 

الحجن الخامس: الحفظ الجديه: ومثالنا ف هذا البرنامج (صفحة واحدة) 
ويكون حفظها خلال ٠١‏ دقيقة فقط من خلال تطبيق أركان الحفظ السليم (۲۷ ركنا) 
وتحنب أحطاء الحفظ القى تدحل حفظك قبر النسيان وهو ق المهد صبيا . 

للاستزادة: اقرا كتاب : أسرار وإبداعات فى حفظ القرآن الكري» إعداد: سعيد حزة. 

وإليك بعض النماذج المختلفة ليتضح لك كيفية تطبيق هذه الطريقة المبنية على أصل 
نبوی کریم (تعاهدوا): 

نموذج :)١(‏ يوم فى حياة رجل حفظ أربع صفحات و يحفظ الآن الصفحة الخامسة 
ملحوظة: ملحوظة: الحفظ بيدأ من الصفحة رقم ٣‏ من المصحف طبعة الملك فهد ب يستثى الصفحة 
رقم ١‏ و٠‏ من المصحف الشريف ؛ سورة الفاتحة وبداية سورة البقرة: 

إ- حفظ الصفحة الخامسة ٠١(‏ دقيقة). 

۲- مراحعة القريب: مراجعة ال > صفحات الق قبل الصفحة الخامسة ٤(‏ دقائق). 

۳- مراجعة البعيد : لا يوحد بعد. (صفر دقيقة) 

٤‏ - التحضير القبلى: للصفحة الخامسة ٠١(‏ دقيقة). 

-٥‏ التحضير الليلى: للصفحة االسادسة ٠١(‏ دقيقة) واستماع إن أمكن ٠١(‏ مرات لمدة 
١‏ دقائق). 

-٦‏ التحضير لسوغ قراءة ال ۷ صفحات الق سیتم حفظها الأسبوع الذى يلى أسبوع 
الحفظ ٠١(‏ دقائق ) 

۷- التحضير الشهرى (القراءة المستمرة ): حزأين ( ٠١‏ دقيقة على الأكثر بطريقة الحدر). 
الوقت اللازم فى هذا اليوم: ٠٠۹‏ دقيقة ( موزعة على اليوم وق الصلوات). 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


ان )كربو معا نحفظ القرآن.. معا نكخل الجنة_ 


جدول رقم :)١(‏ توضيح لنموذج )١(‏ وهو لرحل يحفظ الصفحة الخامسة 


j‏ فط 1 0 ۰ 0 قيقَة 
۴ س یر ITIP‏ 


قراءة من المصحف قبل الحفظ مباشرةً (ص ال .)٥‏ 


ETS 


قراءة واستماع الصفحة السادسة قبل النوم مباشرة 
قراءة ال ۷ صفحات التق سيتم حفظها من 
الأسبوع القادم الذى يلى أسبوع الحفظ. 

القراءة المستمرة قراءة حزأين يوميا ( >٠‏ صفحة) 

مجموع الوقت اللازم لإنجاز هذه المهمة المباركة والرحلة الممتعة 


نموذج (۲): يوم فى حياة رجل حفظ ۲١‏ صفحة ويحفظ الآن الصفحة الواحدة 
والعشرين 

-١‏ حفظ الصفحة الواحدة والعشرين ٠١(‏ دقيقة). 

۲- مراجعة القريب: مراجعة ال ٠‏ ۲ صفحة الملاصقة لصفحة الحفظ؛ من صد ۳ ال ص 


هډ ھ مھ 


۲ (۲۰دقيقة). 

۳- مراجعة البعيد : لا يوحد بعد. (صفر دقيقة) 

٤ت‏ التحضير القبل: اللصفحة الراحدة والعشرين ٠١(‏ دققق: 

-٠٥‏ التحضير الليلى: للصفحة الثانية والعشرين ٠١(‏ دقيقة) واستماع إن أمكن ٠١(‏ مرات 
لمدة ٠١‏ دقائق). 

-٦‏ التحضير اا قراءة ال ۷ صفحات الق سیتم حفظها الأسبوع الد پا أسبوع 
الحفظ ٠١(‏ دقائق ). 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


۷- التحضير الشهرى (القراءة المستمرة ): جحزأين ( >٠‏ دقيقة على الأكثر بطريقة الحدر). 
الوقت اللازم ق هذا اليوم: ٠٠١‏ دقيقة ( موزعة على اليوم وف الصلوات). 


حدول رقم (۲): توضيح لنموذج (۲) وهو لرحل يحفظ الصفحة الواحدة والعشرين 
مرجم اید ‏ ا ودد 


قراءة من المصحف قبل الحفظ مباشرة (ص ا١۲‏ ) 


قراءة واستماع الصفحة (ال ۲۲ ) قبل النوم مباشرة 
التحضير الأسبوعى | قراءة ال ۷ صفحات التق سيتم حفظها من 
الأسبوع القادم الذى يلى أسبوع الحفظ 
القراءة المستمرة قراءة حزأين يوميا >٠(‏ صفحة) 


مجموع الوقت اللازم لإنجاز هذه المهمة المباركة والرحلة الممتعة 


نموذج (۳): يوم السبت لرجل حفظ ۲١‏ صفحة ويحفظ الآن الصفحة السابعة 
والعشرين 

E CN NR 

۲- مراحعة القريب: مراجحعة ال ۲١‏ صفحة الملاصقة لصفحة الحفظ؛ من ص ٩‏ إلى ص 
۸ (١دقيغة).‏ 

۳- مراحعة البعيد : ٦(‏ صفحات ) من ص ۳ إلى ص ۸ ٦(‏ دقائق) 

> - التحضير القبلى: للصفحة السابعة والعشرين ٠١(‏ دقيقة). 

-٥‏ التحضير الليلى: للصفحة الثامنة والعشرين ٠١(‏ دقيقة) واستماع إن أمكن ٠١(‏ مرات 
لمدة ٠١‏ دقائق). 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


-٦‏ التحضير سيوع قراءة ال ۷ صفحات الق سیتم حفظها الأسبوع الدۍ پا أسبوع 
الحفظ ٠١(‏ دقائق ). 

۷- التحضير الشهرى (القراءة المستمرة ): جحزأين ( >٠‏ دقيقة على الأكثر بطريقة الحدر). 
الوقت اللازم ق هذا اليوم: ٠۳١‏ دقيقة ( موزعة على اليوم وف الصلوات). 


جحدول رقم (۳): توضيح لنموذج (۳) وهو لرحل يحفظ الصفحة السابعة والعشرين 


ES a 
O SL س یر‎ 


قراءة من المصحف قبل الحفظ مباشرةً (ص ال۲۷ ) 


قراءة واستماع الصفحة (ال ۲۸ ) قبل النوم مباشرة 
التحضير الأسبوعى | قراءة ال ۷ صفحات التق سيتم حفظها من 

الأسبوع القادم الذى يلى أسبوع الحفظ 
القراءة المستمرة | قراءة جزأين يوميا >٠(‏ صفحة) > دقيقة 
مجموع الوقت اللازم لإنجاز هذه المهمة المباركة والرحلة الممتعة ١‏ ١١ادقيقة‏ 


نموذج (٤):يوم‏ السبت لرجل حفظ ٠١‏ صفحة ويحفظ الآن الصفحة الواحدة 
والستين 

إك فط اصح الحا والسن ( ا دقف 

-٣‏ مراجعة القريب: مراجحعة ال ٠٠١‏ صفحة الملاصقة لصفحة الحفظ؛ من ص ٤۳‏ إلى ص 
۲ (١دفيمة).‏ 

-٣‏ مراحعة البعيد : >٠.(‏ صفحة ) من ص ۳ إلى ص >٠١( ٤۲١‏ دقائق) 


٤‏ - التحضير القبلى: الصفحة الواحدة والستين ٠١(‏ دقيقة). 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


-٥‏ التحضير الليلى: للصفحة الثانية والستين ٠١(‏ دقيقة) واستماع إن أمكن ٠١(‏ مرات 
لمدة ٠١‏ دقائق). 

-٦‏ التحضير اا سے قراءة ال ۷ صفحات الق سیتم حفظها الأسبوع لدی پل أسبوع 
الحفظ ٠١(‏ دقائق ). 

۷- التحضير الشهرى (القراءة المستمرة ): حزأين ( >٠١‏ دقيقة على الأكثر بطريقة الحدر). 
الوقت اللازم ف هذا اليوم: ٠٠٦١‏ دقيقة ( موزعة على وف الصلوات). 


حدول رقم :)٤(‏ توضيح لنموذج )٤(‏ وهو لرحل يحفظ الصفحة الواحدة والستين (السبت) 
IE‏ 


قراءة من المصحف قبل الحفظ مباشرةً (ص ال١٦‏ ) 


قراءة واستماع الصفحة (ال ٦۲‏ ) قبل النوم مباشرة 
التحضير الأسبوعى | قراءة ال ۷ صفحات التق سيتم حفظها من 
الأسبوع القادم الذى يلى أسبوع الحفظ 
القراءة المستمرة قراءة حزأين يوميا >٠(‏ صفحة) 
مجموع الوقت اللازم لإنجاز هذه المهمة المباركة والرحلة الممتعة 


نموذج (ه): يوم الأحد لرجل حفظ “١‏ صفحة و يحفظ الآن الصفحة الثانية 
والستين 

-١‏ حفظ الصفحة الثانية والستين ٠١(‏ دقيقة). 

۲- مراجعة القريب: مراحعة ال ۲٠١‏ صفحة الملاصقة لصفحة الحفظ؛ من ص ٤٤‏ إلى ص 


+ ھ مھ 


.)ةميهد۲١(‎ ۲۳ 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


-٣‏ مراحعة البعيد : لم يتكون إلا صفحة واحدة من ال >٠‏ صحفة الخاصة بيوم الأحد (ا 


مډ ھ مھ 


٤‏ - التحضير القبلى: الصحفة الثانية والستين ٠١(‏ دقيقة). 

-٥‏ التحضير الليلى: للصفحة الثالثة والستين ٠١(‏ دقيقة) واستماع إن أمكن ٠١(‏ مرات 
لمدة ٠١‏ دقائق). 

- التحضير الأسبوعى: قراءة ال ۷ صفحات الق سيتم حفظها الأسبوع الذى يلى أسبوع 
الحفظ ٠١(‏ دقائق ). 

۷- التحضير الشهرى (القراءة المستمرة ): حزأين ( >٠‏ دقيقة على الأكثر بطريقة الحدر). 
الوقت اللازم ق هذا اليوم: ١١٠١‏ دقيقة ( موزعة على اليوم وف الصلوات). 


حدول :)١(‏ توضيح لنموذج )٥(‏ وهو لرحل يحفظ الصفحة الثانية والستين 
E‏ 
E TT OTT TT OT‏ 


١ صفحة‎ >٠ صفحة (وهى للمتكونة بعد ال‎ ١ 
ا لخاصة بيوم السبت (الأنبوبة الأول)‎ 


قراءة من المصحف قبل الحفظ مباشرة (ص ال۲٦‏ ) 
قراءة واستماع الصفحة (ال ۳ ) قبل النوم مباشرة 


قراءة ال ۷ صفحات التق سيتم حفظها من 
الأسبوع القادم الذى يلى أسبوع الحفظ 
القراءة المستمرة قراءة حزأين يوميا >٠(‏ صفحة) 
مجموع الوقت اللازم لإنجاز هذه المهمة المباركة والرحلة الممتعة 


نموذج (1): يوم الأحد فى حياة رجل يحفظ الصفحة الواحدة والثمانين 
-١‏ حفظ الصفحة الواحدة والتمانين ٠١(‏ دقيقة) 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


- مراجعة القريب: مراحعة ال ۲٠١‏ صفحة الملاصقة لصفحة الحفظ؛ من ص ٠۳‏ إلى 
ص ۸۲ (١۲دقيعة).‏ 

۳- مراحعة البعيد : لم يتكون إلا ٠١‏ صفحة من ال ٤٠‏ صحفة الخاصة بيوم الأحد ۲١(‏ 

دقيقة) وهى من ص ٤‏ إلى ص ٦۲‏ ؛ لاحظ أنك راجعت ف يوم السبت ال ٤٠‏ صفحة 

الخاصة به ( من ص ۳ إلى ص .)٤١‏ 

٤‏ - التحضير القبلى: الصفحة الواحدة والثمانين ٠١(‏ دقيقة). 

-٥‏ التحضير الليلى: للصفحة الثانية والثمانين ٠١(‏ دقيقة) واستماع إن أمكن ٠١(‏ مرات 

لمدة ٠١‏ دقائق). 

-٦‏ التحضير الأسبوعى: قراءة ال ۷ صفحات الق سيتم حفظها الأسبوع الذى يلى أسبوع 

الحفظ ٠١(‏ دقائق ). 

۷- التحضير الشهرى (القراءة المستمرة ): حزأين ( ٠١‏ دقيقة على الأكثر بطريقة الحدر). 

الوقت اللازم ف هذا اليوم: ٠٠١‏ دقيقة ( موزعة على ا وف الصلوات). 


جدول :)١(‏ توضيح لنموذج )١(‏ وهو لرحل يحفظ الصفحة الواحدة والشمانين (الأحد) 


حط اسشبة رس ااي 
EF‏ اک TE TTTET ETT TEE‏ 


٠‏ صفحة (وهى المتكونة بعد ال ٤)٠‏ صفحة 
ا لخاصة بيوم السبت (الأنبوبة الأولى) 


قراءة من المصحف قبل الحفظ مباشرة (ص ا١۸‏ ) 
قراءة واستماع الصفحة (ال ۸۲ ) قبل النوم مباشرة 

التحضير الأسبوعى | قراءة ال ۷ صفحات القى سيتم حفظها من 
الأسبوع القادم الذى يلى أسبوع الحفظ 

القراءة المستمرة قراءة حزأين يوميا >٠(‏ صفحة) 

مجموع الوقت اللازم لإنجاز هذه المهمة المباركة والرحلة الممتعة 


ء۶ 


5 ل تنس : تعلم العلم خالصا لوجه الله تعالی 


} 


رار وإرمباعا وھ حو 


د/ سعيد أبو العلا حمزة 


Sa1dhamza96@gmaı1l.com 


